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FABIC MARZANO

JOVENCAN (A08TA). Cipolle anti-
che, sedanicheresistonoagliin-
verni piu rigidi, insetticidi ante
litteram ed erbe officinali perla
tachicardia. Oggi molte di que-
ste piante sono considerate spe-
cie esotiche ma si trovavano in
quasi tutti gli orti dei contadini
italiani ai tempi di Carlo Ma-
gno; oltre mille anni fa. A Jove-
ngan, poco pit di 700 anime a
dieci minuti da Aocsta, da qual-
che mese si pud intraprendere
un viaggio nel tempo per riper-
correrve quella che era la biodi:

“Oltre mille le varieta
untempo usate

anche come rimedio

ai malanni pitt comuni”

versita dei giardini medioce-
valieche, in parte, haresisti-
to a coltivazioni industriali e
alla globalizzazione floreale.

Si potrebbe definirlo un
ecosistema di superstiti, una
galleria della memoria vege-
tale a culviene data una se-
conda possibilita: slamonel-
la Maison des Anciens Re-
médes, il primoorioetnobo-
tanico italiano di questo ge-
nere.

«La maggior parte delle
pianteche cresconoquisono
dei relitt] vegetali, specie ri-
trovate in campi abbandonati
o pascoli in disuso» splega Giu-

Il racconto

Nell’orto dellepiante

perdute

Nel Medioevo erano cibo e cura
ora un giardino le salva dall'oblio

seppina Marguerettaz, etno-bo-
tanica e curatrice della Maison.
«In passato venivano coltivate
dai contadini per ragioni ali-
mentari e di sussistenza cosi co-
me per preparare rimedi per 1
malanni pit comuni». Questo or-
toincastrato sui pendii verticali
delle montagne valdostane si
ispira direttamente al Capitula-
re de Villis, una sorta di bibbia
del pollice verde scrittaalla fine
dell'VIIIsecolo perregolare 'at-
tivita contadina nei giardiniim-
periali.

Come nel Medioevo, le colti-
vazionidiJovencanoggisonodi-
sposte secondo una geometria
che ricorda la forma della croce
etraleoltremillespecie che cre-
scono in questo giardino dei re-
sidui ha ripreso a fiorire persino
la cipolla invernale. «E una va-
rietagigante originariadella Ci-
naearrivatain Europa at-
traversola Siberia» prose-
guel'etno-botanica. «Que-
sta cipolla e risultato di
una mutazione genetica
naturale avvenutaintem-
piantichissimi. Eunigene-
rediverdurachepudresi-
stereallaneve einprima-
veracresce con uno stelo
che supera il metro di al-
tezza. Al contrario della
pianta comune della cipol-
la, s& ne mangiano le foglie,
che all'interno sono cave, o gli
stell. Peraltro & talmente curio-
sa e imponente che nondovreb-
be stigurare come elemernto or-
namentale in un glardino mo-

derno». Fino all'Ottocento la ci-
polla “aerea”, cosi come viene
chiamata in gergo, popolavagli
orti di mezza Italia. Oggi e del
tutto estinta per fare spazio a
varieta pit redditizie.

Un'altra specie recuperata
nelgiardino diJovencan éillevi-
stico, un sedano che cresce co-
me un cespuglio di canne e pro-
viene dalle planure dell'Iran.
«Erauna plantacomunitaria, se
cosl possiamo dire» aggiunge
Marguerettaz «che veniva colti-
vata vicino alle fontane e tutta
la popolazione dei villaggi pote-
va approvvigionarsene libera-
mente. E una specie versatile
perché, oltre ad essere consu-
mata a tavola, aveva proprieta
sudorifere per abbassare la feb-
bre e una serie di oli essenziali
cosl forti che durante le transu-
manze se ne-strofinavano le fo-
glie sul dorso-dei muli per allon-
tanareinsetti e parassiti».

Tra le varieta officinali recu-
perate in questo giardino valdo-
stano, che negli orti del passato
offrivano unaformadifarmacia
prét-a-porter, cresce anche l'er-
bamoscatella, unaspeciedi sal-
viacon proprieta stimolanti per
l'intestinoelaleonorus Cardia-
ca, una pianta di origine asiati-
ca che rallenta il battito cardia-
co. Ma alla Maison des Anciens
Remeédes hanno trovato terre-
no fertile anche i fiori che una
volta erano comuni negli orti.
«Sono varieta spesso legate ai
culti comeiCuoridiMaria oil Fi-
ladelfo, utilizzati per le composi-
zioni floreali dei matrimoni, ol
Sinforicarpo, una piantachefio-
risce a fine ottobre e serviva a
decorare le tombe pitpovere di
ornamenti» spiega Margueret-
taz.

Anche su questo angolo di
biodiversita, come sul resto
dell'ecosistema, gravalaminac-
cia del cambiamenti climatici
che rischiano di decretare la pa-
rola fine per queste coltivazioni
uniche. «AJovengan - conclude
I'etno-botanica valdostana - ab-
biamo piantato una varieta di
santoreggia che cresce in tutta
I'area mediterranea, e abbiamo
scoperto che oggi € in grado di
superare senza problemi il pe-
riodo invernale. Lo stesso vale
per carciofi e meloni, per esem-
pio, generi di frutta e verdura
che una volta era impensabile
crescessero nell’area alpina».

ORIFRODUZIONE RISERVATA

“Nella serra dei residui
haripresoa fiorire
persino la cipolla

che resiste all'inverno™
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Le specie
a rischio

Barmadi Giove
{Drosanthemum hispidum)
Pianta grassa coltivata
sul tetti di legno
con funziane
anti-incendio

Laidace
{Leonerus Cardianen)
HPlanta perenne

rardiaco

Erba moscatella
(Balvia Sclarea)
Cresce fino a 2000 metri
di altitudine
e ha proprieta
anti-ossidanti

Vielacnerone o

{Violg calcarara)

Vatieta civioia cotia

nel lalte e con proprigta
espettoranti

Sedano berenne
{Levisticum officinale)
Lolio vicavato da gussta
pianta ha proprieta
antisettiche

Eroevainag
Peucedanum ostnithiom)
Ragghunge un metro
dialtezea ho hnzion
ant-nfiammatore

Yeratio
{Veratrum nibum)
Pianta tossica,
rallenta il battito
cardiaco

utilizzata come sedativo

Lichene s andlice
Wetraria slandical
Ametaliadlga e fungo,
veniva decotto
perscingliore leatans

Cipolla invernale
(Allium fstidosur)
Orlginaria della Cina,
abbasea il livella

di euccheri nel sangue

Snoiape
[Symphorcaroos Avdlars)
Foccaoroutiloante
come ornaimenioc

per mattimoni

e fmerali

L'ORTO ETNO-BOTANICO
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