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» Sono coltivati senza i pesticidi cosi evitano I'accumulo di

inquinanti nel nostro corpo. Sono ricchi di antiossidanti. E aiutano il microbiota a rinforzare

ilsistema immunitario. Imedici promuovono I'alimentazione che fabene alla terra

Cartavince

cartaperde
il bio vale doppic

ANTONIO TANCULLD

"AGRICOLTURA BIOLO-
GICA e quella biodina-
mica aiutano a man-
l'equilibrio
mbientale ed evita-
no l'uso di prodotti chimici che
spessocausano scompensi e im-
poverimento del suolo. Ma in
che modo questo maggior be-
nessere della terra si trasferi-
sce nei prodotti e dai prodottial
nostro corpo? Le risposte sotto-
lineano due elementi conver-
genti: un’assenza e una presen-
za.L'assenza e quella di quanti-
ta non trascurabili di nitrati e
di tracce di pesticidi; 'agricoltu-
rabiologicanon li usa e si trova-
no invece in buona parte dei ci-
bi convenzionali, come indica
un rapporto Efsa, 'autorita eu-
ropeaperlasicurezza alimenta-
re, del 2015. «L’esposizione a
pesticidi - afferma Patrizia Gen-
tilini, oncoematologa - pud ri-
durre la ca-

pacita di ripa-

rare i danni al

Dna: un problema

di rilievo soprattut-

toin momenti critici come

la gravidanza. Studi dimostra-
no che un’esposizione prenata-
le a pesticidi dieci volte superio-
re alla norma corrisponde ad
un calo di 5,5 punti nei test sul
quoziente intellettivo del bam-
bino. Mentre un’alimentazione
di tipo biologico in gravidanza
e risultata protettiva nei con-
fronti dell'ipospadia, una mal-
formazione genitale maschile».

La presenza
che gioca a favo-
re € invece un
maggior livello di
sostanze anti ossi-
danti. «Nei cibi
biologici si trova-
no dal 20 al 60%
in pit di polifeno-
li, con effetto anti
ossidante e anti
inflammatorio»,
spiega Renata Al-
leva, specialista
inscienza dell’ali-
mentazione. Una
considerazione
che puo sorpren-
dere viene da
Franco Berrino,
ex direttore dell'Istituto nazio-
nale di medicina preventiva
dell’Istituto nazionale tumori
di Milano e autore di Il cibo
dell'vomo: «Uno dei punti di for-
za degli alimenti biologici sono
i microbi che stanno nel terre-
no sano, non in quello sterilizza-
to dalla chimica. Anche il no-
stro corpo ha bisogno di micro-
bi: ne ospitiamo 100 mila miliar-
di, il doppio delle nostre cellule,
e lavorano per noi. Forse la cre-
scita dei casidi asma el’indebo-
limento del sistema immunita-
rio sono legati a carenza di con-
tatto con i microbi. E i prodotti

biologici, non essendo steriliz-
zati, contengono questi nostri
alleati». Inoltre - aggiunge Ber-
rino - lo studio Epic (European
Prospective Investigation on
Cancer) ha seguito pit di mez-
zo milione di persone per pit di
20 anni in 10 paesi. Il risultato:
aparita di sigarette fumate, chi
mangia molta frutta e verdura
dimezza il rischio di tumori e il
livello di protezione & piu alto
sel'alimentazione e variata.
L’alleanza con la biodiversi-
tadaunamarciain pital bioan-
chedal puntodivistaorganolet-
tico. Lo spiega Raffaele Sacchi,
docente di Agraria alla Federi-
co II di Napoli: «Il suolo & un si-
stema vivente in cui le radici
delle piante instaurano com-
plessi meccanismidi comunica-
zione biochimica con acqua, sa-
liminerali, microrganismi, lom-
brichi, insetti utili, piante spon-
tanee. Coltivare wutilizzando
queste presenze invece di com-
batterle vuol dire arricchire i

profumi. Un vino di una certa
area e diverso da quello che si
ottiene sulla stessa collina con
suolodiverso. Come gli oli extra-
verginidioliva biodaalcuneva-
rieta autoctone, nella penisola
sorrentina e nel Cilento, che
esprimono pit antiossidanti e
profumi perché queste sostan-
ze sono funzionali alla difesa
dell'olivadalla mosca olearia».
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Evoluzione del valore
delle esportazioni

di prodotti biologici italiani

(in milioni di euro)
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Il biologico, che negli
anni Ottanta
corrispondevaa una
nicchia di mercato, con

il nuovo secolo decolla.

Trail 2000 eil 20101
fatturato mondiale di
cibie bevande bioé
piti che triplicato
raggiungendo i59
miliardi di dollari. Nel
2012 é arrivato a quota
64 miliardie da allora
la crescita e diventata
sempre pil veloce.
Oggiin ltalia il
comparto vale 3,6
miliardidieuroei
numeri forniti ad
agostodal ministro
delle Politiche agricole
Maurizio Martina (che
ha annunciatouno
stanziamentodi 1,5
miliardi dieuro per
rafforzare il settore)
confermano la volata.
Nel 2015 gli occupati
sono aumentati
dell'8,2%, le superfici
utilizzate del 7,5%, le
vendite del 20%. Gli
operatori del settore
sono diventati 60 mila

(nel 2014 erano
55.400) e il territorio
coltivatoin modo bio &
arrivatoa 1,5 milionidi
ettari, il 12% della Sau
(superficie agricola
utilizzata), conuna
crescita diquasil'1%
rispetto all'anno
precedente.

Le prospettive di
crescita sono
considerate buone sia
per motivi di mercato
che ambientali. Come
testimoniatoda una
recentericerca
Nomisma sulla quota
difamiglie che negli
ultimi 12 mesi hanno
acquistato inalmeno
un’occasione un
prodotto alimentare a
marchio bio: & passata
dal 53%del 2012al 59.
Anchedal puntodi
vista ambientale la
spinta verso una
diminuzione
dellimpatto
dellagricoltura, da cui
dipende una quota
importante delle
emissioni serra, siva
rafforzando per
assicurare il rispetto
degliimpegnipresialla
conferenza sul clima
deldicembre 2015.
Conlagricoltura
biologica infatti si
combattono erosione
eimpoverimento del
suolo rallentandoiil
cambiamento
climatico.

AGRICOLTURA
Convenzionale
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eneallaterra rutta in cusci
rutta in guscio
E4.881

Vite 8428

e 200
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464

Altri prodotti
i da semina

i4.866

6.508

da radice

S086
227

Terreno ariposo
87.663
28.736

Totale colture
1.088.6545
S98.833
TOTALE %

Altre colture 1.492.579 e
permanenti “% :
$.814 )
2.244

Q In via di conversione

* . Agliortaggi sono
accorpate le voci
“fragole”
e“funghi coltivati”

La frutta comprende
*frutta da zona
temperata’;

“frutta da zona
subtropicale”
“piccoli frutt”
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PRIMATO ITALIA

Esportazioni di alimenti e bevande bio per paese (n milioni dieura}

Frutta®*

17.455

Pascoli e prati
i83.650
i8.618

Colture proteiche, legumi

8.407

Ortaggi®
22.969

6.5285

Cereali
178,127

Colture industriali

17.682
5.126

Colture
N\ foraggere

BEL. A4
Gd. 783
Agrumi
238.912
8.857
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