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Fine settimana all’'insegna del
biologico e del biodinamico
nella bella cornice della Fortez-
za da Basso a Firenze, Da oggi
a domenica, dalle 10 alle 19
{"ingresso & gratuito) il capola-
voro di architettura rinasci-
mentale a due passi dalla sta-
zione di Santa Maria Novella,
ospita la prima edizione della
mostra mercato.di prodotti le-
gati ad una filosofia di vita sa-
na.

Centtoventi. le aziende, in
buona parte toscane, presenti
con svariate tipologie di offer-
ta. Inoltre numerosi momenti
di approfondimento legati al
benessere del corpo, all’ali-
mentazione, all’educazione,
alla sicurezza. Altrettanti gli
eventi che coinvolgono la citta
che fa da bandiera ad un movi-
mento in rapido sviluppo, che
in un anno ha visto un incre-
mento nel numero dei prodot-
tidel 12,3%, di quasiil 16% dei
terreni convertiti, del 20% de-
¢li acquistibio.

Molto bella di per sé, la For-
tezza daBasso e un valide mo-
tivo per una gita fuori porta.
Costruita nella prima meta del
‘500 nel cuore della citta, si
estende in oltre 80.000 mq di
spazifra aperti e chiusiin cuisi
svolge, appunto, Firenze Bio.
Una fiera dedicata a quei circa
20'milioni diitaliani che quoti-
dianamente fanno scelte di
mercato orientate verso il be-
nessere. [ visitatoritroveranno
qualsiasi genere di alimento:
dalle spezie alle bevande, pas-
sando per cami e pesci, ali-
menti conservati senza addit-
vi, dolci, servizi e mezzi per
un’agricoltura ecocompatibi-

Le produzioni bio
Sl mettono I mostra
alla Fortezza da Basso

Da oggi a domenica appuntamento a Firenze con 120 aziende
all'insegna della filosofia del mangiare e del vivere sano

b

Un manifesto promozionale della mostra-mercato

le, aromi naturali. Ma Firenze
Bio non & solo cibo perché i
settori d'interesse spaziano
dalla tavola agli arredi, alle at-
trezzature per la casa e D'uffi-
cio: detergenti, pitture e verni-
ci, energie rinnovabili, tessuti
naturali e biancheria, abbiglia-
mento, giocatioli, prodotti per
ilgiardinaggio el'orto,

La manifestazione apre i
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battenti stamani alle 10 con il
convegno “Agricoltura biologi-
ca, modello disviluppo rurale”
patrocinato dalla Regione e in-
trodotto dall’assessore Marco
Remaschi. Sara il momento
giusto per fare il punto sulla
nuova normativa. Dopodiché
si prospetta tin ventaglio di ol-
tre trenta moment di appto-
fondimento pratici e teorici,

spalmati sui tre giorni in cui si
articolalafiera.

Oggi: cooking show (sulla
fermentazione alle 15, con Col-
diretti alle 16, bio al 100% alle
17}, convegni (no ai pesticidi
alle 16, 'agoalimentare tosca-
noalle17.45).

Domani: i biodistetti tosca-
ni in cui le piccole realta si
stanno riorganizzando (ore
10. 30), 1 cereali in cucina (ore
11. 30}, leggere P'etichetta dei
pradotti (ore 14. 30), viticultu-
ra naturale con l'enologo Lo-
renzo Coring (ore 15. 30}, gela-
to e poi cosmesi bio (entrambi
alle ore 17), grani antichi (ore
16.30).

Domenica: corso per un or-
to'bio (ore 10. 30), alimentazio-
ne sportiva {ore 11), i legumi
{ore 11. 30), imparare a coltiva-
re le piante aromatiche (ore
16), I'utilizzo del miele (ore 16.
30, dolci vegani con Marco Vi-
tale (ore 17).

In occasione della manife-
stazione, ¢’e il 25% di sconto
nel parcheggio della Fortezza.
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