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L’ALTRO TURISMO »

[La cultura dei mont;,
un tesoro fragile
che puo dare molto

Le nostre montagne nel libro del trekker Paolo Piacentini
Un viaggio intimo e toccante che diventa impegno civile

di JEANNE PEREGO

on &una guida turistica
N e neppure i solito libro
e di fotografie, “Appenni-
no atto d’amore” di Paolo Pia-
centini, che arriva in libreria in
questi giorni pubblicato da Ter-
re di Mezzo, & proprio un atto
d’amore dell’autore per la mon-
tagna, i paesaggi e la gente che
hanngo radicato in profondita
nel suo cuore. Con ud, presiden-
te di FederTrek ed esperto di
Cammini per il Ministero della
cultura e del turismo, abbiamo
parlato della sitaazione deil’Ap-
pennino pili vicino anoi.

Piacentini, questo libro esce
adessoma énatotempo fa.

«l libro nasce dal viaggio che
hofattoconilmio pili caro ami-
co guando entrainbi abbiamo
compiuto 50 anni, nel 2009 Sia-
mo partiti da Riomaggiore, alle-
Cingue Terre esiamo artivati a
Castel Madama, vicino a Roma,
dove entrambi siamo nati: 28
giorni di cammino, a tratt av-
venturoso, che si sono rivelat
un viaggio intimo e toccante.
Siamo partiti con la neve e sia-
mo arrivati, dopo 900 km, in
un’esplosione di fiori primaveri-
H. Annotavo undiario, che poi &
rimasto in un cassetto. Dopo
tanti passaggl hellamia vita & ri-
tornato fuori. E non & rimasto
fermo al momento della prima
stesura, ma ¢ stato aggiornato,
per cui nelraccontocl sono con-
tinud flash di attualizzazione di
quantoavevame visto durante il
viaggio. Non & selo un racconto
intimo, e diventato qualcesache
parla dell’ Appennino come im-
pegno culturale, civile».

Perché proprio un libro
sull’Appennino?

«Perché ¢ la terra che mi sta
piita cuore. Hoiniziato ad anda-
re in mentagna a 20 anni, lavo-
rando in Val d’Aosta, da allora
non ho pil lasciato il contatto
con la montagna. L'Appennino
& la mia “montagna di casa” do-
ve ho praticato tutte le mie espe-
rienze di trekking, facendo tra-
versate di ogni tipo, fino all’A-
spromonteealla Sila. Come dice
anche Paolo Rumiz nell'introdu-
zione del libro, “I'Appennino &
laspinadorsale del Paese”».

Cony'e la situazione degli Ap-
pennini? Qual & il loro stato di
salute?

«Non stanno molto bene, so-
no montagne che subiscono
molto 'abbandone, nonc’e con-
sapevolezza nel Paese dellaloro
importanza. Sono realtd in movi-
mento, ci sono tante storie diri-
torno, di chi decide di restare e
dichiciarrivaperla primavolta.
Cisono giovani cresciuti in citta
che tornano a vivere dove c’e la
casa del nonno, magari metten-
do in piedi attivitd anche molto
innovative. Ma tutto questo av-
viene senza un disegno, senza

Luoghi bellissimi
davisitare ma
I’abbandono
creasituazioni
devastanti

Il ritorno dei
giovani fasperare
soprattutto
InToscana

una visione forte. I titorno
all’ Appennino non & ancora vi-
stoin maniera strategica, & sem-
pre fatto a pezzettini. Ci sono
progetti pilota delle Regioni ma
manca una visione di sistema
che dialacentralita al valoredel-
le nostre montagne».

El'Appennino in Toscanaco-
mesta?

«Ci molte esperienze interes-
santi nel Parco dell’Appennino
tosco-emiliano, net piccoli bor-
ghi dell'Alta Lunigiana, In Alta
Toscana sta avendo. successo la
promozione della via Francige-
na, ma cisono aree interne con
tutte le problematiche della
montagna, anche se piit lievi ri-
spetto ad altre regioni. Ci sono
anche tante storie di abbando-
no, ad esempio Casaglia, un bor:
go sulla stradaverso Marradi sul-
la Firenze-Faenza, h ¢l siamo
trovatiin una situazione digran-
de abbandonor.

Eandando pitiversosud?

«Nella parte dellaVerna, aSan
Sepolero, ¢’ il progetto. del
Cammine di San Francesco che
sta dando buona fruizione. So-
no molto buone le prospettive
del turismo lento. In generale
"Appenning in Toscana cono-
scemeno situazioni di abbando-
no e problematiche rispetto alle
aree appenniniche pili centralie
meridionali. Nel nostrp viaggio

cislamotrovati davanti a proget-
ti, pet fortuna abortit, di im-
piant eolici molto grossi, che
avrebbere dovute essere elevat
su piccoli crinali. La mentagna
dovrebbeentrare inuna dimen-
sione di maggior consapevolez-
zadella propria fragilitas.

Cosaintende?

«L’Appennine e ricco di biodi-
versita, dirisorse, ma&ancheun
territorio fragile. Qualsiasi mo-
dello di sviluppo socioeconomi-
co. deve tenere conto di questa
fragilita. C'¢ bisogno di mamu-
tenzione del territorio, di un ri-
torno che sia sostenibile. Questa
& la direzione da prendere. La
Toscana ha tutta una serie di
concettualita interessanti su cui
si puo lavorare, a partire dall’esi-
stenza dei suoi parchi nazionali
che possono essere unvalore ag-
giunto se ben organizzati. Ri-
spetto a quando siaino passati
noi alcuni borghi della Lunigia-
na ora hanno avuto una signifi-
cativaripresa diattiviti».

D’Appennino come risorsa
per un turismo alternativo in
Toscana, comelovede?

«'Appennino offre possibili-
ta ancora non completamente
esplorate. Ci sono vocazioni ine-
spresse, e la Toscana & molto at-
tenta a questo aspetto. Ci sono
tanti progetti che vanno messia
sistema. Non si devono fare in-
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terventi parcellizzati e si deve
promuovere un turismo consa-
pevole, che capisca la fragilita
delle terre accettandone 1 limiti.
Andandovi in stagioni diverse, i
“rittadini” devono essere consa-
pevoli che L’Appennino € una
terra pilt ricca di quanto si cono-
sce, offre aria pura, bigdiversita,
buona cucina genuinar.

Unagita imperdibile sull’Ap-
pennino in Tescana?

«0h, quante possibilital Si
pud fare una camminata non
moltoimpegnativa in Lunigiana
andando. poi ad Apella, sopra
Licciana Nardi, ariscoprire lala-
vorazione della farina di casta-
gne nell’aziendaagricela Monta-
gna Verde di Barbara Maffei. Op-
pure fare il bel sentiero che da
Lueca va verso il versante emilia-
no, si chiama Matilde di Canos-
sa, va a San Pellegring in Alpe,
tn balcone sulla Garfagnana, e
poi dall’altra parte si arriva a
Reggio Emilia. O unigirone] Par-
co dellOrecchiella, un posto
con boschimeravigliosi che van-
no assolutamente visitati».

Case di pastori
inAppenning,
unbosco

el Parcodell”
arecchiella

ela mappa

del Parco
deli*Appennino
Tosco-Emiliano
dal sito
defl’ispra

Lacopertina del libro
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Paolo Piacentini, 58 anni, presidente di FederTrek
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