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Un

del 1300

Guida alle dlmore antiche

_Ex monasteri che diventano centri benessere:
il piccolo mondo delle case nobiliari riconvertite

nno Domind 1333. Con
quasi 700 anni di storia
5770 alle spalle, I'ex mona-
stero San Biagio, prima anco-
ra Canondca San Blasis, € uno
degli agriturismi pit antichi
d'ltalia, simbolo di un'élite di
ville patvizie, ex strutture reli-
giose ¢ fattorie fortificate co-
struite secol fa, storicamente
gia dedite all'accoglienza spi-
rituale, politica o di pellegrind
che viagglavano fra regni, re-
pubbliche e ducati italiani.
Un fenomeno nel fenomeno,
quello del club: delle dimore
antiche, nellambito della co-
stante crescita del turismo
green che contg oltre 22 mila
agriturismi censiti dall'lstat.
Un settore che sta prosperan-
do: lavacanza in campagna ha
chiuso il 2017 con un +8% ri-
spetto all'anno precedente se-
condo un’analisi di
Coldiretti/Ixé e con olire 13
milioni di notti trascorse ne-
gl ultimi dodici mesi. B le ta-
riffe? Non necessariamente di
fascia alta: molte camere ven-
gono offerte a tariffe intorno
airooeuroe i visitatori italiani
e stranieri 1i apprezzano peril
comifort simile a guello alber-
ghierp,] con fivantaggio dico-
noscere angoli naturalistici
fraipily belli del Paese.

Sono strutture gestite da pro-
prietari ¢he si tramandano i
bene di famiglia o nuovi ge-
stori che recuperano muri ¢
terre per riportarle alle condi-
zioni originarie perché € que-
sto che paga sul mercato del-
Paccoglienza rurale 2.0. A 752
metri d'altitudine nel Parco
del Monte Subasio, il mona-
stero fra Nocera Umbria e As-
sisi (azienda agrobiologica
San Biagio, localitd Lancia-
16, wiww.saribiagio.net)é sta-
to trasformato in un centro
benessere con camere, risto-
rante e Putilizzo nella spa del-
le antiche cure degh speziail.
Compete con lex monastero
peéranzianita di servizio, Villa
Campolungo a Fiesole de-

Relax
Irvaito, it
monastero di
San Biagiofra
NoceraUmbra
e Assisl, che
ospitaanche
una spa che
utilizza
preparati
erboristich
sotto una
veduta estiva
del giardino
della Fattoria di
Villa La Striscia,
agriturismo
suicolll aretini
di proprieta
dell'atirice
ffaria Occhini

seritta in un documento to-
scano del 1427 come «elegan-
te residenzar eoggi, ristruttu-
rata, al centro di una proprie-
3 con 1.500 ulivi da cul st
producono olio d'oliva, sapo-
niealtyi prodottiachilometro
zero. Campolungo propone
camere da 110 euro a notte con
prima colazione e corsi di cu-
cina (6o euro perdue ore di le-
zione www.villadicampolun-
go.it) gestiti da Silvia, che cu-
ra Vaccoglienza con il marite
Eric. Segue levicende di fami-
glia anche la Fattoria di Villa
La Striscia, una residenza di
campagna ampliata nel 1700 ¢
ristrutturata dal Conte Pier
Ludovico Occhini, padre del-
Tattrice Haria Occhini (la ri-
cordiame in «Mine Vaganti»
di Ferzan Ozpetek) che ne ha
raccolto il testimone. Tra i vi-
gneti dei colli aretini, Pattrice,
seghi annd 60 e 70 sulle scene
¢on Vittorio Gassman, Mar-

cello Mastroianni e Paolo |

Stoppa, ha guiil suo luego del
cuore: ha personalmente cu-
rato il restauro della fattoria
annessa alla villa, trasforman-
dola in cinque appartamenti
arredati con i mobili eiquadri
della villa padronale che risal-
gono ai primi dellottocento, E
dal 2001 «Occhini» é anche il
brand della produzione vini-
cola, con un Sanglovese in pu-
rezza Qwww.lastriscia.com).
5i deve invece alla bisnonna
dell'attuale proprietacie, la
fortuna della Masseria Salino-
la www.masseriasalinola.it),
unvintraprendete signora pu-
gliese-¢he negli anni ‘50 ebbe
Videa di affittare le camere,
oggl matrimoniali o suite di
charme (con colazione bio,
doppie da gg euro a notte; ce~
na da 28 euro con materie pri-
me a chilometro zero):
Fra le colline del Roero, in
Piemonte, Ca’ Alfieri al Trenta
& stata oggetto di un’accurata
ristrutturazione da parte di
Bruno e Flavia, una coppia
chenel son bacambiatovitae
mestiere per dedicarsi al-
Vagriturismo in questa dimo-
ra di fine 700 (corso Alfieri 30
Govone, Cuneo, tel.
0173.58909; camere da 130 a
280 euro). All'interno sono
stafi recuperati tutti ghi affre-
schi al soffitt cosi come le pa-
vimentazioni originagli. Ulti-
mia tappa sul Trasimeno per
visitare Il Cantico della Natu-
ra, un agriturismo ricavato da
un casale del ‘6oo (Montespe-
rello di Magione, loc. case
Sparse 5o, Perugia, tel.
075.841454 ileanticodellang-
tura.it) inizidlmente piccolo
convento pol casa colonica
per famiglie contadine. I ca-
sale, abbandonato dopo la Se-
conda guerra mondiale, & sta-
to ristrutturato ed arredato
con mobill originali di fine
Boo ed oggl € un eco-resort e
agriturismo bio con vista pa-
noramica sul Trasimeno.
Fabrizio Guglielmini

ERIPROPUZIONERISERVATA

Ritaglio stampa ad uso esclusivo’ del destinatario, non riproducibile.



