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Abbadia San Salvatore /a foresta modello per un rilancio dellimmagine

Progetto Vetta Monte Amiata
presentato alla Regione Toscana

» ABBADIA SAN SALVA-
TORE

I 1 5novembre scorso una de-
legazione di sindaci e operato-
i economici dell’Amiata sié
recata a Firenze, dopo nume-
rosi incontri propedeutici,
per presentare agli assessori €
ai funzionari competenti del-
la Regione Toscana il proget-
to da loro elaborato per un
rilancio dell'immagine, non-
ché economico e turistico,
della parte alta della monta-
gna.

La proposta ¢ stata accolta
con favore dall'assessore al
Turismo Ciuoffo, il quale ol-
tre a elargire complimenti
agh interlocutori per le idee
sviluppate e Tunitd ritrovata
intorno al brand Amiata, 81 ¢
shilanciato nell'offrire, dal
2018 e per ghi anni successivi,
risorse ¢ progettisti,

"I Progetto Vetta Monte
Amiata, la Foresta Modello,
scaturisce dalla nuova visio-
ne di una Amiata che ha i~
scoperto la sua vera identi-
ta", spiega il sindaco di Abba-
dia San Salvatore Fabrizio
Tondi, il quale unitamente al
sindaco di Castel del Piano
Claudio Franci e al sindaco
di Seggiano Gianpiero Sec-
co, ha portato avanti lambi-
7ioso piano, gestendolo - co-
me ha ferito -~ con un ap-
proceio del tutto nuovo, dal
basso verso lalto (bottom
upl.

"Hocercato infatt di capire -
ha aggiunto Tondi - le
progettualiti e cosa propone-
vano gli operatori della parte

e e

Progetio Vetta Monte Amiata - la Foresta Modello Scaturisce dalla

fuova visione di'una montagna che ha riscoperto la sua vera identita

alta della montagna, ma il
progetto & aperto e potra esse-
re ampliato con 1 suggerimen-
ti che verranno dalle varie
componenti economichee tu-
ristiche dei paesi della corona
amiatina”,

Del gruppo dilavoro (28 com-
ponenti) ha fatto parte Elisa-
betta Giovani, titolare dello
storico albergo Rifugio Can-
tore.

"In Regione Toscana abbia-

mo presentato le linee guida
del nostro piano. Innanzi tut-
1o, siamo T Amiata, un territo-
rio di grande pregio, con una
forte identita ambientale, cul-
turale e spirituale, dicuianda-
re fieri. Non secondo alle val-
i circostanti, Maremma ¢
Val d'Orcia, anch'esse dinote-
vole valore, Secondariamen-
te, ciascuno di noi ha capite
che I'Amiata va implementa-
ta in tutte le stagioni dell'an-

no”, ha obiettato Giovani.
La stazione invernale dovra
essere gestita in maniera pitl
decorosa ¢ con la finalita di
creare ina "palestra” per prin-
cipianti e una sorta di Neve
Park per fini ludici ¢ ricreati-
vi. T tre quarti del progetto,
perd, sono dedicati a tutt'al-
tro, E non ¢ laneve!
"Abbiamo scoperto che gia
nel versante grossetano esi-
stone gruppi che praticano il
"Forest Bathing” o "Forest Te-
rapy”, il camminare, ciog, nel-
laforesta -& una pratica giap-
ponese - per migliorare il no-
stro stato di benessere, le no-
stre difese immunitarie e au-
mentare le capacitd di resi-
stenza allo stress”.
Ele foreste di latifoglie, come
le nostre faggete (il Central
Park del sindaco Tondi), sem-
brano- le pitt indicate a pro-
durre 1 monoterpeni, Ovvero
lemolecole del benessere.
Altro oggetto diculto divente-
rala "bicicletta” in futtele sue
declinazioni, mentre anche
per chi vorra visitare la'mon-
tagna a piedi dovra essere
riorganizzata la sentieristica
(collegata per altro alle vie
storiche, come la Francige-
na).
La nuova visione della mon-
tagna, la Foresta Modello,
che non si consunia, ma da
cui si trae beneficio, necessita
infine di nuove norme, che
Tondi riassume nella formu-
la delle "regole del condormi-
nio”, da sottoporre a tutti i
portatori di interesse.
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