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Tre giorni di incontri. laboratori ed esperienze outdoor ad Abbadia Isola

Sulla Montagnola e la Via Francigena [ra escursioni. arte. musica e natura

Slow Travel Fest: a Monteriggioni
torna il festival del viaggio lento

miistira di bambinocon gitea nale del TreTTempiFolk, il

b MONTERIGGIONI

Tre giorni dedicati al viaggio
lento, a piedie in bicicletta per
yvivere € pronmovere il territo-
rio e le stie ecoellenze attraver
5o incontr, laboratori, escur-
sioni ed esperienze outdoor
per tutti, dagliadulti ai bambi-

i
Ad Abbadia lsola, alle porte
di Monteriggions, ¢ rirmova
Vappuntamento con lo Slow
Travel Fest, giunto alla terza
edizione, che annmera il com-
plesso monumentale e i syo
dimtorni da oggl a domenica.
I filo conduttore di questan-
no sard proprio la scoperta
del territorio in compagnia di
ospiti che hanno messo i cam-
mino e il viaggio slow al cen-
tro della propria esperienza di
vita e lavoro e di tutti colero
che vorranno vivere 1 tre gior-
ni con tante iniziative nvolte a
tutte leeta,

Ad aprire la tre giorni sara la
Francigena Welcome Walk,
in programma oggl alle 9.30
da San Gimignano, per un
percorso di 30 km alla volta di

Abbudid Isolasutma delle tap-
pe pitl suggestive della Via
Francigena toscana. Ad ani-
mare ghincontrisaranno, poi,
personaggt come Davide Sa-
pienza, scrittore, camminato-
ree traduttore di diverse opere
Jack London, che fararivivere
la fipura dell antore di Zanna
Bianca e il suo amore per Ia
natira vissuta in prima perso-
na e in assoluta liberta, Tizia-
no Fratus autore del ' Manua-
ledel perfetto cercatore d albe-
ti’ che guidera il pubblico tra
gli alberi secolari all'alba nel
bosco. Darinka  Montico,
blogger e fotograta appassio-
nata di viagetia piedi e in bici-
cletta, cheraccontera d suo ol
to del mondo sulle due ruote
attraversando gh oceaniin bar-
ca a wela, Il programma pro-
porra anche workshop e libo-
ratori di scrittura, fotogratia e
Hlustrazione.  Trekking alla
scoperta della Via Francigena
e di una Monteriggion insoli-
ta o della biodiversita ¢ della
geologia delia Montagnola Se-
nese. B pol escursiont in bicl-
cletta e a cavallo, miziative a

piedi e su due ruote, Caccia al
tesoro suila Via Francigena e

1 Gioco dellO-
ca nella bosca-
gha. Acomple-
tare la tre gior-
ni slow sarma
Vimmancabile
animazione
musicale, conil

Il filo conduttore

di quest anno

sard la scoperta

del territorio

concerto del tnio Funfara Sta-
tion, che combina i suoni da

orchestra otto-
mang ai rifn
nordafticant &
un dance party
dal vivo con il
musicista tunisi-
no  Marzouk
Meiri e il trom-

chitarrista Lorenzo Niccolini,  bettista  americano  Charles

il workshop di danize ispirate. Ferris,
al ritmo della musica tradizio-

La manifestazione e promos-
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sa ¢ patrocinata da Comure  possibile consultare il sito  rinka Montico, blogger, foto-

di Monterigpioni ¢ Regione
Toscana, m collaborazione

con Toscana
Promozione
Turistica eor-
ganizzata da
Ciclica.co.
Kindi, Anda:
rea Zonzo e
Movimento

Lento. Per conoscere tutto 1l
programma e altre iniziative,
fracii la Slow Travel Card, &

Grotta di sale
Sara visitabile
la Buca

del Chiostraccio

wwwislowtravelfestat. I rac
conto, comenelleedizionipre- ce che ha dedicato gh ultimi

cedenti, foma
fra i protagoni-
sti della propo-
sta culturale del
Testival con auto-
1 che hanno

grata, mondonauta e sopnatrl-

anni a viaggl 4 piedi e in bici-
cletta alia scoperta dell ltalia.
FEra gl appuntamenti in pro-
gramma, si segnalano Pescur-
sione nella grotta Buca del
Chiostraceio, ricea disale sta-

messo il cammi-  lattiti e stalagmiti e dove sono
no e il viageio statl ritrovati scheletrd di Ho-

Passepginre
lentamente

Ad aprire |3 tre giori
sarala Francigena

Welcome Walk

Da San Gimignano
un percorse i 30 km
alia volta di Abbadia
Isola: una delle tappe
pil suggestive

dell antica strada

lento al centro della loro narra- mo Sapiens di 15 mila annie
zione, Fara ritorno al festival
nelledizione 2017 anche Da-

restl di Orso Spelagus ancora
pih antichi.  Monteriggiont
Underoround,  con un
trekking che offrira suggestio-
ni sotterranee diverse e poco
conoseiute, come lattraversa-
mento del Canale del Grandu-
¢a, Un tunnel settecentesco
lungo pit di due chilometrd, e
il passaggio dall Bremodi San
Leonardo, tesoro nascosto
nel bosco che cela inaspettati
affreschr, e Walk on the wild
side, alla scoperta di un'insoli
ta Montagnola Senese. La tre
giorni dedicata al viaggio len-
1o proporra, per la prima vol-
ta, anche laboratord di scrttus
ra, fotogratia e illustrazione
per raccontare unesperienzy
di viaggio in maniera creativa,
{ramite taccuind, disegnie foto-
grafie, Lo Slow Travel Fest sa-
4 animato, ancora una volta,
anche dalla musica, conil ta-
lento fingerstyle del chitarrista
Lorenzo Niccolini. Le attivita
del festival saranno anche a
misura di bambine, per espio-
rare il territorio con tutta la fa-
miglia attraverso gite a piedie
in bicicletta e partecipare a la-
boratori creativi su temi am-
bientali, come Mirabilia e Fac-
ciamoun albero. | partecipan-
fiche vorranno vivere pitl gior-
ni di eventi sul territorio po-
tranno usultuire della rete di
strutture ricettive presenti a
Monteriggiom, daphi ostelh
agh agriturismi fino ad alber-
shi e residenze d'epoca. Perin-
formazioni e prenotazioni, €
possibile consultare # sito
wwwslowtravelfest it nellase.
zione Ospitalita, e 1l sito di
Monteriggioni turismo, Www,
monteriggioniturismo.lt oppu-
re contattare Putfico turistico
di Monteriggioni al numero
0577-304834.

Suggestioni
‘sotterranee”
con il canale
del Granauca

Gioco dell'oca
nella boscaglia
con un dado
gigante

Diario di viaggio
Workshop

ol scrittura

e fotografia

In bicicletta
e acavallo
sulle onme
dei pellegrini
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